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Avant-propos

‘Evoquer le lien entre la dynamique personnelle et les identités sociales
c'est nécessairement s'interroger sur l'interconstruction du social et du
psychologique, sur l'interaction entre le collectif et l'individuel. |

[1 s'agit de comprendre comment les sujets intériorisent, s'approprient
et organisent pour eux-mémes les caractéristiques de leurs groupes d'ap-
partenance ou comment ils les rejettent, explicitement ou implicitement, au
profit de caractéristiques propres a d'autres groupes (opposés ou servant
de référents). |

Les articles publies dans le présent numéro ont l'avantage, non
seulement de proposer des exemples de recherches empiriques concernant
l'interaction entre l'identité personnelle et les identités collectives, mais de
faire émerger les orientations, les questions théoriques, et les difficultés
méthodologiques que de tels travaux impliquent. C'est & évoquer ces
dernieres que nous voudrions nous employer dans les quelques remarques
qui suivent. | -

Les 1dentités groupales et catégorielles: la place
du sujet '

1 ne fait aucun doute que les travaux scientifiques actuels sur les
identités collectives s'appuient sur des modéles, implicites ou explicites,
concernant le fonctionnement de la personnalité individuelle. Celle-ci n'est
plus considérée comme la simple somme des identités sociales et cultu-
relles. Le sujet est membre de multiples groupes et se situe dans de
multiples categories. Il est donc important de se demander comment il
opere le choix, le filtrage et la coordination entre les incitations provenant
de ses multiples systemes d'appartenance et de référence. Comment les
sujets peuvent-ils garder leur autonomie, défendre leurs spécificités tout en
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s'affilant a des groupes, en s'appropriant des systémes de référenco, on
s'identifiant a des personnes ou a des prototypes catéqgoriels.

Or les catégories et groupes d'appartenance ne sont pas homogonon,
[l est toujours possible de les différencier a partir de nouveaux critdro,
associés a des significations, a des valeurs, a des rdles ou a des staluln
divers. (ct. Gurin et Markus, Breakwell, Lorenzi-Cioldi, Beauvois et Bazout:
mana).

Les notions de «categorie » et de « groupe » sont bien souvent confol
dues dans les recherches. Par exemple la référence catégorielle de gonre
(les hommes, les femmes) est assimilée a un «in-group » (groupe d'appi-
tenance) ou a un « out-group » (groupe adverse). Le terme de groupe pourti
des lors étre appliqué a un agrégat d'individus ou a une collection e
personnes (Lorenzi-Cioldi). Ces abus de langage ne vont pas sans pouol
probleme, dans la mesure ou ils aboutissent & la valorisation excessivo e
représentations coupées des pratiques réelles. D'ou l'intérét de la recherclis
evoquée par Beauvois et Bazoumana qui met en évidence des différencon
sensibles entre les jugements portés sur des relations réelles soi-autrii ol
ceux evoques a propos de relations prototypiques et stéréotypées ontre
appartenance categorielle et catégorie opposée. D'ou l'intérét aussi i
constat de Lorenzi-Cioldi selon lequel des appartenances naturelles (Galdy:
gories de sexe par exemple) influent fortement sur les appartenancon
experimentalement instaurées. Il y aurait un lien (homologie, influenco o
distance) entre des appartenances simulées, souvent fondées sur o
« croyances » induites par l'expérimentateur, et les appartenances catdqo:
rielles ou groupales réelles que les sujets n'abandonnent pas en participanl
a une expérience psycho-sociale. Mais les appartenances réelles, catdcjo-
rielles ou groupales, sont elles-mémes influencées par les rapports sociauy,
dans le jeu des relations entre groupes dominants et groupes domind
(Beauvois et Bazoumana, Doise).

Ces remarques ont deux conséquences. La premiére consiste a rovol:
les modalites de l'expérimentation et les choix des échantillons, pour &vitor
les « appartenances parasites». La deuxiéme, plus fondamentale, concorne
la necessité de prendre en compte les différences interpersonnelles ot lon
mecanismes intrapsychiques d'intégration des identités sociales ou
mediation entre ces identités et la dynamique personnelle. Les cherchoun
en viennent alors a analyser de plus pres les procédures et les stratdglon
identitaires individuelles!. C'est ce que proposent Zavalloni et Guérin
travers leur théeorie de la « pensée de fond », systéme identitaire sublimiiniil
consideré comme structure de signification, comme logique interne oriat
tant les manieres d'étre et de faire de la personne.

La prise en compte des stratégies identitaires individuelles se hontte
au danger d'une observation clinique purement descriptive, qui ne #'up
puierait plus sur une visée de caractere prédictif, ni sur la quéte de « loi »,

psychologiques ou psychosociales, d'élaboration ou de fonctionnemaont, |

—

. On sait I'importance que la notion de « stratégie », proposée par Bruner en 1956, a aujourd ' hinl
dans la psychologie cognitive. La nécessité de prendre en comple le sujet psychologignes,
au dela du sujet epistémique, a également amené les néo plagétiens a analyser log stratdnion
et les procédures a partir desquelles le sujet identifie les objets, les ligures ou log CONCopn,
La méme évolution semble se produire dans les études sur 'identification de 500 mdnme ot
d'autrul
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1'nil 1onto pas moins que la psychologie sc_)ciale_ f:loit s'appuyer sur uno
jiychologlo cognitive et soclo-affective de lidentite personnelle, rné.cessm-:
veinonl annociée & la théorisation des relations du sujet avec autrul, dans
e 1enonnx do relations et d'institutions, a travers lesquels se developpent
nécentab omont de multiples rapports de pouvolr

Lo modeles de l'identité personnelle : 'influence des
(nlégories et des groupes

Lonenzd Choldl montre que le modéle décrit par Tajfel et Turner, selon

I sl lo qronpe permet l'identification du sol avec l'es autres membres et
oe un consensus par homogénéisation et umforn}lsatmn. ne pe;'met pas
H'espliquor pourquor certains individus en viennent a se pgrsqnpallser dans
al Pt 1o gpoupe, tandis que dautres perdrlalent‘leurs spec1f101tésl persqn-
Weelloon,  Hie (dyporsonnaliseralent en s'identifiant a leur grou}?e dgppa;teﬂ
Wittieo. One pout d'allleurs noter au passage le paradoxe de lldent}flca_tlon.
lvi idme torme évoque deux réalités en apparence contradictoires .
i'nmnlllh-nlum cognitive (au sens de différencation~reconnalssance de sol)
il Lenalne ot al) passerait par une 1dentification affectlye (ap Sens
(allschl ) n'idontifier) avec le groupe ou avec des personnes pr1v1lég1ées ou
li!ilinlwrlqunu (Zavalloni et Louis-Guerin). 81 la construction de lldentlté
e nOconuairement par ce double processus identificatoire, elle ne saurmi
Ao spligudo par lul seul. Elle s'élabore d'abord en aclte, dans le jeu dog
Itaactionn ot des communications entre les adultes et I'entant. Prenon; urn
pnple, Lo, un gargon de 3 ans, dlalogue avec l'un de nous qul 'lm
Ao «Oui lu es?» — «Lois!» — «Tu es un gargon ?» — «QOut!»
= &' o Lols ou un garcon ?» — «Lois!» — «Alors, tu n'es pas un
IR e « Un peu!» Au dela du caractere proi}rocate'ur et pmtl
ahiodore do quostionnement, on peut constater que Lois a b}en intéeqgre
al Hlentitd noxuolle autant que son identité nominale méme s'll a du mal
& Lo i tienlor, compte-tenu du primat accordée a la seconde, auX dép::an:'-s
e In premiidro qu'il se sent oblige deﬁ min}mlser par le «un peu ».I‘C Of;i
He L sibjoctivation est antérieure a l'identisation categorielle 1l agit bﬁOFl
[Hentid pornonnelle dans la communication avant de pouvolr gérer, hiérar-
Ol mlicnlorn, of présenter ses appartenances catégorielles et groupales

hin natnre do l''dentité

I mporto de proposer ict une définition suffisamment génerale, :5‘31_1:-:;--
cepdible do nfapphquer aux objets les plus divers (personnes, (_]'I._’(_)l.lp.(}:l'}
Caltinn e valonra ) Ladentité est un systéme de représentations, de senti
et ol de atratdagies, organisé pour la défense conscervatrice de son t)l‘)]t}'
e o Hol Ao »), Mais ansst pour son controle, sa mobtlisation projoctive
Ao tobilitd iddahsanto (le « dovenir so-mdme »). Lidoentitd ost un sy stonme
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structure, differencie, a la fois ancré dans une temporalité passée (lou

racines, la permanence), dans une coordination des conduites actuelles ot
dans une perspective légitimée (projets, idéaux, valeurs et styles). Ello
coordonne des identites multiples associées a la personne (identité corpo-

relle, identité caractérielle, spécificités personnelles..) ou au groupe (rdles
statuts..).

Les dimensions de l'identité

A s'en tenir a son étymologie (idem, identique) l'identité se limite a la
continuité de l'objet considéré (rester le méme dans le temps). Mais en un
sens plus large l'identité de l'objet se confond avec les aspects structuro-
fonctionnels et genétiques de cet objet: la cohérence (unité), 1'orginalitd
(unicite), la différenciation externe (distance, autonomie) et interne (diver:
site, richesse, complexification), I'affirmation (dominance), la positivité (éva
luation), la relance (faire front) et la réalisation (faire ceuvre)

Bien entendu, chacune de ces dimensions implique son contrairo
discontinuité, incohérence, négativité, conformité, impuissance.

Chaque auteur retient une ou plusieurs de ces dimensions en fonction
de l'objet circonscrit, de la situation envisagée, ou du modeéle théoriquo
pris en compte. Par exemple Breakwell en propose trois: l'estime de sol,
la continuite et la différenciation, mais elle précise que d'autres pourraien|
étre mis en avant.

La differenciation est une dimension importante parce qu'elle supposo
a la fois des processus intégratifs internes (cohérence et complexification)
et des processus d'autonomisation et de séparation externe (prise do
distance). Selon les recherches, les différences ou les similitudes, on
particulier, sont diversement valorisées. Ainsi Jarymowicz montre que lot
differences (iraits spécifiques) sont socialement nécessaires pour operol
une comparabilite, et analyser des proximités autant que des distances.
Selon ses résultats, les sujets qui ont un sentiment de forte distinction entro
eux-memes et autrui, sont aussi ceux qui manifestent la plus grando
tolerance a l'égard d'autrui, et qui évoquent le plus grand nombro
d'appartenances catégorielles et groupales dans leur vie sociale.

Doise, en revanche indique, dans sa note de lecture, que les travaux
concernant l'identité de genre (masculin-féminin) font état de l'importanco
des similitudes (égalitarisme, androgynie..) comme moyen d'affirmation dor
personnes, par opposition aux différences stéréotypées, éventuellement
transformées en discriminations sexistes, dont les femmes sont surtout
victimes. De leur c6té Gurin et Markus montrent que l'identité féminine so
diversifie selon que les femmes adoptent des stratégies traditionnelles o
non-traditionnelles dans la vie quotidienne. Ainsi les distances intercatéqo
rielles peuvent diminuer, tandis que des distances intracatégorielles se fonl
jour.

En d'autres termes la différence est percue soit comme le support
Incontournable de l'affirmation de l'identité, soit comme l'instauration de li
discrimination, de la distance négative a I'égard de soi el a I'égard d'autrui.
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ha dynamique de Il'identisation

Dang 'lnstorre de 'mdividu, 'identite n'est pas un donne, un portrait
ligd, o nyatame passit d'enregistrement des influences et des 1dentifica-
Wone  Dllo imphaue une construction, un jeu complexe de conservations et
e convermons Lhadentification  est, en quelque sorte, l'histoire de la
vatlalion dotgamvarniants personnels. Dans les articles qui suivent on trouvera
e nltplon rdtdrents théoriques quil, chacun a sa maniere, tentent d'expli-
Hier la dynanngue de Identité o la théorie des catégorisations (Lemaine et
il Liorenzi Choldh, pour la critiquer), la théorie attributive (Lemaine et al),
In thdonio o la « pensée profonde » a partir de laquelle peuvent étre
Hilccenmivomont achives le sol, les prototypes, ou les références groupales
(Favallont ot CGudnn) et la théorie de la centralité durable (saillance) de
il of Mankne (ces deux théories utilisant l'analogie gestaltiste de
'éinargonco ol de la stabilisation d'une figure sur un fond), et enfin la
ém e do lo rahonahsation (Beauvols et Bazoumana).

Mala attardons nous, pour finir, sur la théorie du « coping » (stratégies
it ¢ lahre Inco ») Gvoquee par Breakwell et dont on connait la vogue actuelle
Hana 1a prychologie anglo-saxonned. Les premiers travaux s'appuyant sur
velle thaorio chorchent a décrire et a expliquer les strategies des personnes
alleslnton do malaches difficilement curables (le cancer par exemple). Mais
I tondalo pout fort blien étre généralisé a tout sujet confronté a une
Moo o crooranll chez lul un état de stress et mettrait en question son
ientité ot non devemr, Les menaces peuvent etre d'origine interne ou
srlarne  toablos corporels, difficultés d'ajustement psychologique et social,
eoharencon fonchonnelles, desirs et contraintes contradictoires, change-
meils dann lon systémes géographiques, économiques, relationnels, grou-
mie ou cultnroels ace a ces menaces et a 1'angoisse qu'elles provoquent,
& al)el pout Glaborer de multiples stratégies et procéedures de « coping »,
traal A dire toul plan, projet, attitude ou action qui lul permettrait de croire
st/on verlhor qguil peut lutter efficacement contre ces menaces. Ces
altalégion pouvent étre intrapsychiques (acceptation, compromis, regula-
Hinia), Intorpersonnelles (1solement, refus, masquage, conformité) ou inter-
iotipes (tonnso en question des valeurs collectives, des 1déologies et des
alttitiatiomnn)

Clop nhratdagies, évoquees en situation extréme, peuvent apparaitre
thadte foin quiunomdividu vit une situation de conflit et de stress susceptible
e 1eimeathro on question 'une ou l'autre dimension identitaire. L'identité,
vaiie prine do conscience de sol, n'intervient-elle pas justement lorsqu'elle
Hapne (Pdtro rennse en question ? Cette théorie est sans doute également
Wile pove oxphaner les strategies collectives de groupe ou de mouvements
Ao, on ttuahion conflictuelle ou crisique.

e oanra aansr constaté combien les recherches scientifiques sur les
iledilen nocaden s'apputent sur une diversité d'approches. Nous y verrons
e atgne e dantds 51 les difféerents courants cherchent a dialoguer pour

Eone v nlonmation nnhale sur cette théonie, on peut se referer a «Personality in
bavaprapbibe al ntrore and copnng rescarch o, numéro spécial de I'Buropean Journal of Perso-
e A N R LAV F
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preciser un langage minmmum commun, pour objectiver leurs divergoncen
et en tirer parti dans I'effort commun de production de connaissancoes

Jean-Paul Codol et
Pierro Tap

172 Kovuo Intornationale dao Praychologio Sociale 1088 1 |, N* M



	76revoir_Page_1.jpg
	76revoir_Page_2.jpg
	76revoir_Page_3.jpg
	76revoir_Page_4.jpg
	76revoir_Page_5.jpg
	76revoir_Page_6.jpg

