


Entreprise de recherche d’abord, cet ouvrage accomplit une minutieuse
dissection de l'identité. Il en présente les éléments constituants : ceux qu'im-
pose le bagage génétique, ceux que proposent le cadre d'évolution et les
objets de l'environnement, comme d’autre part ceux que fournissent les
modeles familiaux et les actions éducatives, ou que précipitent les miroirs
narcissiques et les imageries idéales. Ainsi varra-t-on comment est construite
l'identite individuelle, sur quoi elle se fonde et s'affirme quand semble étre
fixé son destin.

Entreprise de compréhension au-dela, cet ouvrage redécouvre combien les
conduites et les attitudes, les identifications et les productions sont en der-
nier ressort trés singuliéres quand elles sont vivantes. Par les études cliniques
notamment, il dévoile combien est dense et précieuse cetle intimite que toute
identité sauvegarde au repli de son aliénation. Les processus inconscients,
les comportements fantasmatiques et les symptémes en témoignent, mais
aussi chaque prise de parole comme chaque engagement. Par la, les travaux
présentés nous introduisent en cette couche profonde ot s'origine, par dela
son appartenance sociale, l'autonomie de chaque identité.

Largement pluridisciplinaire parce que seule la variété rend compte de la
complexité de cet étrange rapport d'une personne avec son corps et avec son
monde, cel ouvrage expose l'identité sur le vecteur evolutif, en utilisant tour a
tour I'échelle des ages, I'éventail des générations, le gradient de l'intégration
sociale et le degré de la souffrance. La création de sol, ceuvre paradoxale,
étudiée ici avec les méthodes des sciences humaines, suit donc les trajets de
l'obligatoire quéte d'identité.

This book is first of all an adventure some research that thoroughly dissects
the identity. It presents all of its constitutive elements : genetics, the develop-
ment framework, the surrounding objects, but also family models, educatio-
nal actions, narcissic mirrors and ideal imagery. Thus, one will see how, it is
asserted when its destiny seems to be written out in advance.

Beyond that, it is an adventure in the understanding of identity. This work,
rediscovers that the behavior and the attitudes, the identification and the
productions remain quite singular as long as they are alive. It unveils, notably
by clinical studies, the dense and precious intimity that every identity saves in
the recesses of its alienation. This is proven at every moment by the uncons-
clous processes, the phantasmatic behavior, as well as each word and each
belief. The work presented here introduces us to that profound layer which
underlies any social group and which is where the autonomy of each identity
begins.

Only a variety of approaches is capable of accounting for the strange rela-
tionship between a person, his body and his world. This largely pluridiscipli-
nary work exposes the identity on an evolutional vector by using the scale of
ages, the range of generations, the gradient of social integration and the
degree of suffering. The creation of the self is a paradoxal work. It is studied
here with methods issuing from “human sciences” and therefore follows the
trajectories of the unavoidable quest for identity.
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L’identification est-elle
une aliénation de l’identité ?

On a coutume de considérer |'identification et |'identisation comme deux proces-
sus contradictoires.

L'identification (4 quelqu’un ou a quelque chose) permettrait a I'individu de se
conformer aux exigences sociales, sous 'incitation d'autruis privilégiés ou de grou-
pes de référence. L’acculturation et I’éducation seraient dés lors définies comme
I'histoire des imprégnations progressives, basées sur un « modelage » de I'individu,
sur un conditionnement imitatif, et aboutiraient & la « transmission culturelle » par
intériorisation des attentes, des normes et des valeurs sociales. L’identité personnelle
se confondrait dés lors avec un conglomerat d’identités sociales intériorisées. « Sans
le phénomeéne d’identification & un transmetteur de tradition I'homme ne pourrait
avoir de véritable sentiment de son identité » (Lorenz 1975). L’identité personnelle
serait fondée sur la filiation et la similitude, sur le besoin d’étre socialement
reconnu, et se fondrait dans la conformité, dans la recherche de cohésion et de con-
sensus, caractéristiques des groupes et des institutions.

Une telle conception, issue d’un sociologisme par trop mécaniste et d’une « atti-
tude sociétaire » par trop unilatérale, tend a considérer I'individu comme l'expres-
sion de la communauté qui le détermine.

Mettre I"accent sur 1'identisation ¢’est au contraire privilégier le processus par
lequel le sujet s’individualise, se specifie, se différencie, devient « un ensemble indis-
sociable et original » (Wallon 1941) ; ¢’est prendre en compte le genese et le role de
la conscience de soi, des conduites d’'indépendance et d’autonomisation, du besoin
de s’affirmer et de se singulariser, de s’opposer et de s’unifier. Mais le danger est
grand, dans ce cas, de tomber dans le psychologisme, de laisser le champ a « Iatti-
tude individualiste » et de réduire I'identité a ses aspects égocentriques. Il est donc
nécessaire de rechercher les déterminants et 1a dynamique de la connaissance de soi,
de ses rapports avec I’évolution des conduites, en relation avec les situations et les
milieux de vie, et d’analyser la fonction des sentiments et des valeurs dans |'orienta-
tion de la personne. La notion méme d’identité est insérée dans une « idéologie de la

* Chargé d'enseignement de Psychologie, Université Toulouse le Mirail, Co-directenr du Laboratoire « Personnalisa-
tion de Changements Sociaux » - CT.N.R.S. 259, Toulouse, France.
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personne » en liaison ou en conflit avec les idéologies concernant le fonctionnement
et le devenir de la société, et des groupes ou institutions qui la constituent.

Je voudrais montrer ici le caractére indissociable de l'identification et de
'identité, et leur role fondamental dans la personnalisation, dans et par les contra-
dictions et les conflits qui les opposent. Nous aurons a nous demander, chemin fai-
sant, si I'identification est un processus de pure duplication de données externes,
aliénant I'identité, et si, a I"inverse la quéte d’identité implique un rejet systématique
des identifications. Une telle hypothése ne rend compte, selon moi, que de certains
aspects de la dynamique des processus en jeu. Les éléments de réflexion qui suivent
ne sont a entendre que comme prémisses d'interprétation de cette dynamique,
au-dela des clivages traditionnels socio-psycho-psychanalytiques.

1. LES FONCTIONS DE L'IDENTIFICATION

L’identification semble avoir deux fonctions plus ou moins contradictoires dans
la personnalisation et dans la genese de I'identité :

- Une fonction défensive tout d’abord, dans la mesure ou elle permet au sujet
d’échapper, au moins provisoirement, a I’angoisse issue du conflit entre la force des
désirs et les exigences d’autrui, entre le sentiment d’impuissance ou de dévalorisa-
tion et le désir d’actualiser des pouvoirs, entre le désir de maintenir une identité et
celui d’opérer des changements en tenant compte des variations survenues dans la
situation ou dans les relations avec autrui.

- Une fonction constructive ensuite, par les conséquences qu’elle instaure.
L’identification aboutit, en effet, & I'intériorisation de la puissance d’autrui, de sa
compétence instrumentale, de ses capacités de protection-affection (Kagan et Lem-
kin 1960). L’identification, en tant qu’elle est déplacement sur la position d’autrui,
tentative de substitution, est un véritable « assujettissement » (Malrieu 1976) au
modele, et une « soumission a l'empreinte étrangére » (Wallon 1956). Mais
I’échange de personnalité qu’elle implique ne peut étre qu'imaginaire, partiel et con-
flictuel.

De par les conditions défensives de son déclenchement I'identification n’implique
ni une perte totale d’identité (sauf cas pathologique), ni une assimilation véritable
aux caractéristiques d’autrui. Elle est toujours ambivalente dans la mesure ou le
déplacement sur la personne d’autrui permet a I'enfant d’instaurer la séparation et
le dédoublement et favorise le dépassement de la position actuelle du soi. Tel est le
paradoxe de I'identification : en se déplagant sur la personne de cet autre qu'il n’est
pas I'enfant peut « devenir lui-méme ». Il « épouse les fagons de son entourage pour
y Opposer ensuite son propre moi, prenant conscience de lui-méme a travers autrui.
C’est en se voulant semblable au modéle qu’il s’oppose a la personne et qu'il doit
bien finir par se distinguer aussi du modéle » (Wallon 1942). En empruntant au
modele des réactions et des attitudes valorisées I'enfant s’affirme ; en méme temps
qu'il se sépare, il construit simultanément son image personnelle et « une représen-
tation de cet autrui qu'il voudrait tre », un « idéal de soi inspiré par autrui » (Mal-
rieu 1967b).

Cette conception différe assez sensiblement de celle proposée par les psychanalys-
tes a propos des identifications post-cedipiennes, de la structuration du Surmoi
(fonction critique, intériorisation des interdits) et de I’'Idéal du Moi (fonction idéali-
sante, indissociable du Surmoi, née de la confrontation entre 1'idéal narcissique de
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toute-puissance, les identifications aux instances parentales et les idéaux collectifs)
(Freud 1932, Lagache 1958).

L’identification est un processus imaginaire vécu comme une passion ambiva-
lente, mis en place par le moi pour se défendre contre I’angoisse instaurée dans la
relation ambivalente avec autrui. Le contenu de I’angoisse déclenchante et le style de
'identification dépendront des stades génétiques concernés et des modalités de I”his-
toire personnelle. A chaque progres de I'identité du sujet nous pouvons faire corres-
pondre des conflits spécifigues et des modalités identificatoires particulieres. En
s'identifiant a4 autrui I'enfant cherche par exemple a éviter la perte d’amour
(angoisse d’abandon ou de séparation), a liquider une angoisse d’agression physique
ou psychique, a réagir 4 une situation d’impuissance face a soi-méme (en liaison
avec 'avenir, le projet de vie, par exemple), face a autrui, a des situations ou a des
actions précises, a se défendre contre la non-reconnaissance de son identité, par
autrui ou par un groupe.

L’angoisse s'instaure chaque fois que la seécurite, I'identite, I'unité et la valeur du
Soi sont en danger du fait d’attitudes ou de conduites contradictoires d’autrui en
liaison avec un conflit interne di a I'impossibilite de satisfaire simultanément des
besoins de sécurité et d’amour opposés aux besoins d'actualiser des pouvoirs et a la
quéte d’autonomie, de singularité et d’accomplissement.

2. FORMES DE L'IDENTIFICATION ET GENESE DE L'IDENTITE

Les rapports entre I’identité personnelle et I'identification varient selon la forme
de I'identification mise en jeu, les caractéristiques du modéle et de la situation, le
stade génétique (ou la période de la vie) au cours duquel ces rapports s’organisent ou
se dénouent. Il me semble possible, a la lumiére des recherches génétiques, psycha-
nalytiques et psycho-sociales, de décrire six modalités d’identification entrant en jeu
dans la construction de I"1identité personnelle et apparaissant a des moments diffé-
rents du développement de I'enfant ou de I'adolescent, mais dont il est possible de
reconnaitre les effets tout au long de la vie :

a) L’identification de dépendance (ou fusionnelle)

Elle est liée au processus par lequel I’individu tend a « se perdre » dans la toute-
puissance affective de I’autre (objet d’amour et/ou de sécurité...) et ne peut vivre
que dans une dépendance plus ou moins totale 4 I’égard de cet autre qui satisfait ses
besoins, lui apporte sécurité et tendresse. Il y a identification de dépendance chaque
fois que I'individu se confond avec le désir de 'autre et se trouve a sa merci pour la
satisfaction de ses besoins propres, et particulierement de son besecin d’amour, de
chaleur et de contact physique. Cette identification aurait pour prototype celle qui
s'institue, au cours de la premiere année, dans la relation indifférenciée mere-
enfant, identification primaire ou la toute-puissance du besoin et de la satisfaction
se trouve confondue avec celle de la mere (Spitz 1957, 1965). On peut dire que la
relation ainsi établie est a la fois fusionnelle (confusion entre le moi et ['autre) et
dissymétrigue (toute-puissance de 'autre et de ses attentes). Mais peut-ont véritable-
ment parler d’identification au cours de la premiere année 7 L’'identification ne
comporte-t-elle pas « une conscience plus ou moins claire du dedoublement ? (Mal-
rieu 1967b) et par conséquent de différenciation ? Elle serait dans ce cas nécessaire-
ment tardive et contemporaine de 'émergence de la représentation, de I'imitation
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différée (Piaget 1964), du langage (Wallon 1942, 1945) et du processus
d’individuation-séparation (Mahler 1968).

On ne saurait par ailleurs confondre 1’état symbiotique et le processus d'identifi-
cation fusionnelle, instaurée comme réaction défensive a I'angoisse de séparation et
impliquant I'existence du désir fantasmatique de « se fondre et de ne faire qu’un
avec la mére » (Jacobson 1975)... ce qui suppose la possibilité d'une perception, au
moins confuse, de 'autre, comme « source de satisfaction » (Mahler, op. cit.).

De telles identifications fusionnelles existent bien chez 1'adulte, impliquant une
recherche d’assimilation absolue avec I’objet d’amour (personne ou groupe) (Kohut
1974, Bejarano 1975).

Si I'identite et 'acces a la difference passent par la separation d'avec I’objet, celle-
ci ne s'opeére pas de fagon brutale ou definitive. La relation a I'autre, selon la con-
ception de Winnicott (1951, 1971) se maintient longtemps dans un « espace poten-
tiel », une aire intermédiaire d’expérience, Le Soi se situerait dans cet espace, dans
ce « terrain de jeu » (du jeu au je). « Le soi n'est pas le centre, il n’est pas non plus
I’inaccessible enfoui quelque part dans les replis de I’étre. Il se trouve dans I'entre
deux du dehors et du dedans, du moi et du non-moi, de I'enfant et de la mere »
(Pontalis 1975).

b} L’identification a !'agresseur

Elle est liée au processus par lequel 'individu tend a s’approprier la toute-
puissance de refus, d'interdiction de ['autre, en réaction & I'ambivalence de cet
autre, pour préserver le besoin d’autonomie et permeitre au moi de s'affirmer.
« C'est le refus toujours qui nous enfante. Je voulais aller plus loin dans le refus
puisque je découvrais qu'il est conquéte de soi et de I'autre méme » (Gallo 1974).
L’identité, la différence s'instaureraient dans la « séparation conquise » (et non
subie), tant il est vrai que le Soi s’institue dans la discontinuite, en réaction a [I'autre
vécu comme obstacle a I'épanocuissement et a 'autonomie. On retrouve ici la con-
ception hegelienne selon laquelle la reconnaissance de soi s’institue dans la confron-
tation des désirs et la lutte contre le pouvoir et la toute-puissance de I'autre.

Le fait que I'identité puisse s'affirmer par opposition est bien connu dans I'expli-
cation de la crise d’adolescence (Erikson, 1972...) ou dans la crise de 3 ans (Wallon
1949), mais il apparait en fait plus précocément encore, vers 15-18 mois (Spitz 1965),
a une époque ol l'enfant se conduit de fagon capricieuse et contradictoire. Affec-
tion, dépendance et imitation y alternent avec des réactions de jalousie, de possessi-
vité et d’opposition. C’est que I'enfant se heurte aux attitudes et aux actions ambi-
valentes d’autrui, qui gratifie et frustre, qui permet et interdit, A cette ambivalence
d’autrui fait écho une ambivalence des désirs et sentiments de I'enfant lui-méme, qui
tient toujours a satisfaire les attentes de I’autre, sous I'action de I’angoisse de sépa-
ration et du besoin de sécurité, mais cherche dans le méme temps a étendre son
champ de libre mouvement, a défendre ou accroitreses territoires, ses possessions et
ses capacités naissantes. L'identité se constitue dans et par le deésir de maintenir une
distance optimale (ni trop pres, ni trop loin) par rapport a autrui, dans et par le con-
flit entre I'angoisse de séparation et l'angoisse de dépendance (ce dernier type
d*angoisse est réactivé chaque fois que le sujet voit se réduire son champ de libre
mouvement ou l'étendue de son autonomie affective ou psycho-sociale), entre
I'engloutissement dans I'autre ou I’empiétement de ['autre en soi, et le désir de main-
tenir une territorialité de 'identite.
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Pour réduire ces multiples conflits 'enfant réagit en instaurant une identification
4 la mere frustratrice qui refuse, qui dit « non » (Spitz, 1957). L'enfant tend a
réscudre les contradictions en s'appropriant le pouvoir de refus et I'interdiction de
la mére. Mais une telle réaction est presque toujours interprétée par la mere comme
une manifestation de désobéissance ou de rejet, et elle y réagit en conséquence. Les
premiéres tentatives d'autonomisation sont donc vecues par l'enfant de fagon
intense et dramatique dans la mesure ou elles ne lui permettent pas de trouver
d’emblée la distance optimale ou le soi commence a exister sans que soit perdu pour
autant le contact ou la communication avec autrui.

L’identification a I"agresseur joue, on le sait, un role important dans I’économie
de la théorie psychanalytiaue du développement affectif de I'enfant. Je feral trois
remarques sur le role attribué a ["agressivité dans la construction de I'identite :

1) Selon les psychanalyste 'identification a I'agresseur intervient a deux reprises
dans e developpement, et selon deux modalités fort différentes.

La premiére vers 15-18 mois dans la relation duelle mere-enfant, Cette identifica-
tion est contemporaine du passage de la passivite a l'activité (A. Freud 1946) ; elle
aboutit a une agressivité réelle de 'enfant par renversement de roles et récuperation
de la toute-puissance active-agressive de I'adulte. La deuxiéme intervient entre 3 et
6 ans dans la relation triangulaire cedipienne, particuliérement chez le gar¢on qui
s'identifie au pére pour se défendre contre |'angoisse de castration (A. Freud 1973).
Cette identification, contrairement a la précédente, aboutit a I’inhibition de I"agres-
sivité 4 I'égard d’autrui et a I'instauration de I'autocritique et de la culpabilite (par
intériorisation de la relation agresseur-agressé).

2) L’identification a |'agresseur ne peut véritablement jouer un role dans l'instau-
ration de I'identité e I’émergence de la différence que dans la mesure ou I'autre est
pergu et vécu comme ambivalent.

La mére ou le pére, ne sont pas seulement des agresseurs, mais des modeles posi-
tifs, sécurisants, aimants. L'identification & un autre qui ne serait qu’agresseur ne
peut &tre qu'une défense pathologique se produisant dans des situations extrémes,
insoutenables, ou la survie, le maintien de 'identité ou de la santé mentale de I'indi-
vidu sont en jeu (identification des prisonniers a leurs tortionnaires en camp de con-
centration par exemple ; cf. Bettelheim 1960, Tap 1974).

3) Les exemples d'identification a 'agresseur cités par S. Freud (le sacro-saint
Fort-Da !) ou par A, Freud font tous référence a la fonction cathartique des jeux
symboliques, ou 'action fictive permet de liquider ou d’anticiper 'angoisse.

On pourrait également retrouver dans ces exemples le mecanisme du deplacement
de I'agressivité sur un individu (ou sur un objet) autre que celui qui est a I'origine de
I'agression.

A la lumiere de ces quelques remarques on peut considérer l'identification a
"agresseur comme un moment neécessaire de 'accession a I'identité si elle s’inscrit
dans un contexte positif ou 'enfant acquiert les moyens de contrdler ses émotions et
ses angoisses, en particulier par le jeu et la souplesse des communications avec
I'adulte, d’apprendre a vivre avec ses conflits, de signifier ses actions. Dans le cas
contraire I'identification s'inscrirait dans une aliénation forcée et aurait pour conse-
quence la perte de I'identité. « Ne pouvant se défendre contre des pressions trop for-
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tes, le sujet choisirait de s’évader de lui-méme, de sortir de son identité pour fuir une
situation intenable » (Sainsaulieu 1977).

¢) L’identification imitative de maitrise

Elle est liee au processus par lequel I'individu tend a s’approprier la toute-
puissance active de 'autre et & prendre a son compte les moyens d’acces a ['autono-
mie (aptitudes instrumentales : motrices, intellectuelles, etc.). Cette identification
permet a I'individu de faire I’expérience de la réussite et de I’échec dans la maitrise
des choses, des situations, des autres, et ce grace a des imitations sectorielles. Elle
permet de réduire I'ambivalence entre le sentiment d’impuissance et le désir de mai-
triser le monde exterieur et d'agir sur autrui.

Par I'identification de dépendance |'enfant acquiert les fondements nécessaires de
I'assurance ou de la confiance en s0i et dans les autres, Par I'identification a I'agres-
seur s'instaurent les premisses de 'affirmation d’un soi détenteur de pouvoirs (recon-
naissance du pouvoir du désir de I'enfant et cristallisation du désir de pouvoir chez
I'enfant). Nous avons montre que ces deux modalités d'identification sont des réac-
tions, passionnelles et défensives, aux angoisses liées aux interactions affectives con-
flictuelles avec autrui, Mais conjointement aux identifications affectives « dramati-
ques » liées a 'amour et a la haine, a la dépendance et a la contre-dépendance s'ins-
taurent des processus complexes de maitrise et de représentation des objets, de
I"espace et du temps, 'appropriation des moyens de communication verbale ou non-
verbale et I'entrée progressive dans le champ de la culture. De ce point de vue la
psychanalyse n’a pas suffisamment mis "accent sur I'importance de la genése des
activités motrices et intellectuelles (passage de 'intelligence des situations a I'intelli-
gence représentative), sur le caractére positif de la communication avec autrui (ges-
tes, jeux et paroles) et de I’extension temporelle de la réalisation de soi (Malrieu
1973). De telles acquisitions, en partie liées a la maturation biologique, impliguent
surtout des relations positives et efficientes avec I'adulte que I’enfant est amené a
imiter.

C’est que la puissance de [’autre ne se limite pas & sa capacité punitive ou interdic-
trice ; il represente pour I’enfant une aide et un modéle, dans sa capacité de s’adap-
ter aux situations, de maitriser le monde des objets par ’action et par le langage,
d’organiser et de construire, de décrire et d’expliquer, de prévoir et de créer. Par
I'imitation de I'adulte ['enfant s’approprie son pouvoir, aussi bien dans la definition
du but que dans la mise en place des movens pour 'atteindre (Kagan 1958).

Certes I'imitation ne saurail étre confondue avec IMidentification, ni seulement
considérée comme sa conséquence, son actualisation mécanique. Elle a en effet des
précurseurs indépendants de I'identification et en rapport avec les mobilisations
visuomotrices, les processus de conditionnellement, les echopraxies (actes en écho),
les réactions circulaires. (Malrieu P. et S. 1973, Tap 1975). Toutefois, et dés I'ins-
tant ou 'activité devient intentionnelle et s’organise en fonction du désir, en relation
avec autrui, 'imitation va tirer son énergie et son orientation de I'identification & un
adulte qui sait faire et qui réussit. C'est dire que I'identification & 'agresseur comme
réaction a ’angoisse et affirmation du désir d’autonomie est contemporaine d’une
identification au puissant et au constructeur, basée sur 'intérét, la joie, le désir
d’actualiser des capacités, et qui, grace 4 I'imitation permet a I'enfant d’acquérir les
moyens necessaires a l'extension progressive de son autonomie. C'est, en grande
partie, I'attitude des parents et leurs comportements éducatifs qui tendront a renfor-
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cer I'identification a 'agresseur et la revendication défensive de I'identité autonome,
ou 4 assurer 'émergence d'une identification au puissant et ['effort d’appropriation
des moyens d’autonomie et de réussite dans 'action. « Les éducateurs qui favori-
sent le sens de 'ceuvre, le golit de 'accomplissement, le désir de réussir dans les
compétitions se caractérisent surtout par des exigences assez fermes dans les premie-
res années, non exclusives de sympathie, par la demande d’achévement et la récom-
pense des activités réussies » (Malrieu 1973).

Si toutefois les exigences sont trop fortes, et la sympathie trop faible, I'identifica-
tion de maitrise et d’accomplissement cede le pas a I'identification a 1'agresseur.
Ultérieurement 'enfant pourra manifester le refus d’imiter I’adulte et adopter des
attitudes agressives et revendicatives. Tout se passe alors comme si l'autonomie, for-
tement désirée, ne pouvait étre atteinte que par la disparition des exigences externes
qui la limitent ou en empéchent |'actualisation (un tel processus €tant fortement
réactive a 'adolescence).

Dans la plupart des cas I'identification & I'agresseur se manifeste de facon transi-
toire ou cyclique, et en étroite interaction avec l'identification de maitrise et
d’accomplissement. Cette derniére identification ne peut se produire que si certaines
conditions sont remplies concernant les caractéristiques du modele et les relations
que I’enfant établit avec lui. Comme I'a fort bien montré Leyens (1969) trois condi-
tions sociales et relationnelles facilitent 'identification :

1) Condition affective

L’identification est en liaison avec la sympathie pergue et éprouvée par 'enfant
dans sa relation avec le modele.

2) Condition de similitude

L’identification ne peut se produire que si existent, et sont pergus, des elements
communs entre ["enfant et son modeéle. Cette condition apparait aussi bien chez les
psychanalystes, avec la notion d’identification au tiers (Freud 1921), chez les beha-
vioristes sociaux, avec la notion d'apprentissage vicariant (Montmellin 1977}, chez
les psycho-sociologues, avec la notion de présomption de similitude (Maisonneuve
1966).

3) Condition de puissance

L’identification est facilitée si le modéle est puissant, prestigieux et/ou compeétent.
On retrouve cette condition comme centrale dans les théories de I'identification de
Kelman (1938) et Kagan (1958).

Selon Levens l'identification dépend en fait, non de I'importance séparee de cha-
cune de ces conditions, mais de leurs interactions réciproques. Elle serait maximale
lorsque le sujet se trouve a une distance psychologique optimale impliquant une
équilibre entre le besoin de sécurité (conditions 1 + 2) et le besoin de gratification
conditions 2 + 3). Si la distance est trop faible entre le sujet et son modele (primat
de 1 + 2, faiblesse de 3) la sécurité est assurée mais la gratification insuffisante :
I'identification ne se produit pas. Si la distance est trop grande (primat de 3, faiblesse
de 1 et 2) la gratification pourrait étre importante, mais I’identification ne se produit
pas non plus du fait du risque pergu li¢ & une trop grande insecurite. On pourrait
contester une telle hypothése en disant que ces deux types de déseguilibre font inter-
venir I'un I'identification fusionnelle (primat de la sécurite), I'autre I"1dentification a
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I'agresseur (recherche de puissance en situation d'insecurité)., Quoigu’il en soit la
recherche d’'un équilibre entre la sécurité affective et le besoin d’'autonomie et
d’appropriation de pouvoirs permet & I’enfant de prendre ses distances par rapport
aux parents, de dépasser les relations de dépendance et de contre-dépendance affec-
tives, au profit de I'initiative et de la conquéte, au-dela de [’attachement et de I'atta-
que.

Comme beaucoup de psychoe-sociologues Leyens met l'accent sur la prise de cons-
cience et I'importance des similitudes. Mais comment I’enfant en vient-il a percevoir
et utiliser les ressemblances ? Quel role peut-on leur attribuer dans la genése de
'identité personnelle, pergue comme acces a la différence ?

d) L’identification spéculaire

Elle est contemporaine de I'instauration du dédoublement mental, elle se caracté-
rise par la tendance & maximiser les similitudes au point que l'autre se trouve con-
fondu avec une image de soi en miroir ou un reflet gemellaire, un alter-ego. Cette
mise en évidence passionnelle des similitudes, implique, au moins temporairement,
le rejet ou la négation de ce qui fait que 'autre est difféerent du moi, spécifigue.
« On sera un-en-deux. Deux corps, un ceeur. Le méme étre. Un seul destin en dou-
ble exemplaire » (Doubrovsky 1977)... deux en un... mais lequel ? Quel est I'origi-
nal, quel est le reflet ? Nouvelle fusion, nouvelle aliénation. Mais |'identification
spéculaire différe de I'identification de dépendance étudiée plus haut (sur le pro-
totype dissymétrique de la relation mére-enfant). L identification spéculaire impli-
que le dédoublement du méme tout autant que la confusion du différent. Elle impli-
que 'accés au virtuel.

Entre 20 et 30 mois 'enfant fait une double conquéte : la reconnaissance de
I'image de soi dans le miroir et |'aptitude 4 opérer des substitutions et des transferts
symboliques dans les activités ludiques (jeux de fiction). Ces progres impliguent la
capacité de I'enfant a se dédoubler et 4 changer de position, dans 'espace et dans le
temps. Ces progrés ont été préparés par |'imitation différée (15 mois) et les simulacres
(15-18 mois). lls impliquent aussi que I'enfant a suspendu ses activités impulsives et,
a partir de ses « observations », élaboré des comparaisons entre les objets, les situa-
tions, les personnes, instauré des représentations par la confrontation entre ce qui
est présent et ce qui est absent, entre le présent et le passé recent ou l'avenir imme-
diat, entre le réel et le virtuel, entre le per¢u et le connu. Cette confrontation permet
de caractériser la représentation comme « une activité d'objectivation et de systéma-
tisation... commandée par le désir de s identifier & autrui ou de se séparer de lui... le
désir d'intéresser autrui & ses propres performances, et bientot le plaisir de s’affir-
mer autonome » (Malrieu 1973).

Dans ce contexte la reconnaissance et I’appropriation de 'image spéculaire jouent
un role non négligeable. Mais bien des controverses ont été engagées aussi bien sur
leur fonction que sur la date approximative de leur apparition. Se référant aux tra-
vaux de Baldwin, Lacan propose de situer la reconnaissance spéculaire entre 6 et
18 mois (1966). A ce « stade du miroir » il n'y aurait pas seulement reconnaissance
de I'image spéculaire mais une « identification au sens plein que ['analyse donne a ce
terme », a travers laquelle s'instaurerait la « forme primordiale du « je », le narcis-
sime primaire (Moi idéal), souche des identifications secondaires a autrui. Cette
identification s'accompagnerait d'un « affairement jubilatoire ».
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A vrai dire les observations minutieuses des psvchologues de 'enfance, en parti-
culier celles de Dixon (1957), d'Amsterdam (1972) et de Zazzo {1973b) tendent a
mettre en question le caractére précoce de la reconnaissance spéculaire. Celle-ci ne
semble s’instaurer veritablement qu'a la fin de la deuxiéme année, et au debut de la
rroisieme (20-30 mois) et ne peut etre associce, du moins au deépart, au plasir de la
« restauration de I'unité perdue », dans la mesure ou 'identification de I"image spe-
culaire, loin de provoquer la jubilation, s'accompagne de réactions d'etonnement,
2'inquietude, de timidité et d'evitement. La jubilation constatce avant 18 mois est
ane reaction sociale, 'enfant tendant a confondre son retlet spéculaire avec un au-
rre enfant, et non une reaction narcissique. Ainsi, loin de résoudre un conflit la
raconnaissance spéculaire tend & en creer un. lié au dédoublement, a la difficulte
Zdentifier « le moi extéroceptil avec le mo1 proprioceptif » et de coordonner
Czspace du corps et 'espace virtuel,

Plus tard, I'image spéculaire va cependant servir de support privilégié a la percep-
aon du corps propre comme gestalt et au narcissisme st I'on entend par la le proces-
sus affectif par lequel 'enfant tend a s’aimer et a s’accepter lui-méme,

Mais 'image de sol dans le miroir ne saurait cependant étre considérée comme

oiigine ni de la représentation ni du narcissisme. C'est dans "action sur et avec
zutrui et grace a la séparation gqu'elle imphique gue 'enfant experimente le dedou-
siement mental et la toute-puissance. Lidentification a soi-méme dérive de l'identi-
fication a autrul, et non I'inverse. La reconnaissance de 'image spéculaire va instau-
s=r il est vran, et comumie €n retour, un nouveau type dhidentification, a la fois projec-
ove et symetrique, identification a Uautre comme alter-ego, comme reflet gemellaire
Z¢ s01... nouveau progres, nouvelle alienation ! Progres en effer dans ia mesure ou
a recherche des similitudes, au-dela du refus défensit, permet a 'enfant d’étendre
ses possibilites de communication comme celles de mise en cormimun, tant 1l est vral
gue le sens communautaire s'appuie sur la recherche des similitudes. Mais alienation
zussi car 'identification spéculaire pousse le sujet a privilegier passionnellement les
r=ssemblances et @ nier ou minimiser les différences.

Or « il n'y a jamats dans la nature deux étres qui soent parfaitement |'un comime
Cautre et ou il ne soit possible de trouver une difference interne » (Leibniz). Le cas
223 jumeausx vrais est, de ¢e point de vue, exemplaire. Zazzo a en effet montré {1960)
zue dans le couple gemellaire 'image du double reel (Jumeau dentique) géne le
Z=veloppement du double mental, de la reconnaissance du double virtuel speculaire,
= par la entrave la conscience et la representation de soi. La sttuation gemellaire a
051 « une fonction paralysante de miroir » (1968). On retiendra de ce fait capital
Zuz « 'image de soi exige pour se former une image d’autrui qui lui soit contrastee,
g2 soit differente » (Zazzo 1973 a), Mais une fois appropri¢e 'image virtuelle de
so1, et opérée la distinction de set et d'autrui, 'enfant va procéder a des comparai-
sons multiples entre autrul et lui-meme, et mettre ¢n évidence des ressemblances et
z=socies. L'identification categorielle va permettre a 'enfant d'echapper a la fasci-
=z110n speculaire et narcissique. Mais 'extension des relations sociales, les progies
2= l"activité representative et symboligque, vont se heurter a de nouveaux types de
zonflits liés a l'émergence du « nous » ¢t a la complexité des systemes d’apparte-

TaATNa
'.'-l:__.'\..!. .



246 IDENTITE INDIVIDUELLE ET PERSONNALISATION

e) L’identification catégorielle

A partir de 3 ans s’opérent, en effet, chez I'enfant des transformations importan-
tes dans ses relations avec autrui et avec ’environnement social. Ses progrés linguis-
tiques, intellectuels et pratiques vont transformer les modalités affectives de ses rela-
tions avec ses parents, lui permettre d’élargir ses représentations d’autrui et d’accé-
der aux « relations sociales », au-dela des relations duelles immédiates. Les rela-
tions sociales impliquent, pour étre pergues, la capacité a définir et différencier les
individus selon un processus de catégorisation sociale qui va permettre a ’enfant de
« systématiser et ordonner |'environnement social », d'orienter son action et
d’actualiser des valeurs (Tajfel 1972). Ce processus jouera un rdle capital tout au
long de la vie, mais avant 9 ans ’activité catégorielle est « dominée par le contenu
concret des images ou des situations évoquées », tandis qu’a « 10 ans il semble que
s'annonce une nouvelle étape ol commencera définitivement a s'instaurer la fonc-
tion catégorielle de I'esprit » (Wallon 1948). Selon Piaget cette fonction catégorielle
se construit progiressivement entre 3 et 7-8 ans ou elle prend définitivement le pas sur
I’égocentrisme. Elle serait en fait constituée de « deux fonctions primitives de la
pensée », a la fois complémentaires et concurrentes, la fonction explicative (centrée
sur la realité, la recherche des causes, le primat du temps et de ’espace) et la fonc-
tion implicatrice (centrée sur la classification, la dénomination, le dénombrement et
les relations logiques). La conjonction de ces deux fonctions aboutirait 4 une
« fonction mixte » d’explication et de justification psychologique (motivation des
actes, justification des régles) (1966). Les progrés de la pensée catégorielle grace a
I’entrée en jeu de telles fonctions ameénent 'enfant & construire, entre autres, ses
« identités sociales », a se reconnaitre comme membre de catégories ou groupes
socialement définis, en accentuant les différences pergues entre ces catégories ou
groupes (Tajfel 1972) tout en privilégiant les ressemblances entre les membres du
méme groupe ou de la méme catégorie (Deschamps 1977). La comparaison sociale
ameéne 'enfant non seulement a se rapprocher, a s’associer a ceux qui lui ressem-
blent (Festinger 1954) (cf. par exemple le caractére homosexué des jeux chez I’enfant
apres S ans), mais aussi a s'¢loigner, a s'opposer a ceux qui different de lui du fait de
I'appartenance a des catégories ou groupes différents.

Ainsi peult se renforcer une identité distincte, grace a la différenciation intercaté-
gorielle, en méme temps que positivernent valorisée, grace a |’accentuation des simi-
litudes intra-catégorielles et a la conformité aux normes du groupe d'appartenance
correspondant. Mais la catégorisation sociale n'est pas un phénoméne purement
cognitif. La comparaison sociale se trouve en fait inévitablement associée a une
identification affective. A titre d’exemple 1'identité sexuelle se construit non seule-
ment a partir de la reconnaissance et de la perception des similitudes et des différen-
ces, mais a partir d’identifications passionnelles, a des personnes des deux sexes, 2
SOn propre sexe, etc.

Il est & noter ici que la comparaison sociale ne s'opére pas nécessairement sur lz
base des similitudes, comme le prétend Festinger. « Les sujets n’envisagent lz
recherche de similitude que comme moyen de défense contre une menace pouvant
s’exercer sur eux ; alors que concernant la recherche de la différence, leurs réponses
manifestent surtout un désir d’expression personnelle et de valorisation de soi aux
yeux d’autrui » (Codol 1979). Le processus de comparaison sociale ne peut se com-
prendre que si on lui adjoint un processus opposé de recherche d’incomparabilité
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sociale, d’originalité (Lemaine 1974), du besoin de se différencier d’autrui. L’iden-
ute se construit dans ce va-et-vient d'affirmation des différences et de recherche des
similitudes.

L’enfant se reconnait de multiples appartenances mais celles-ci sont contradictoi-
res, elles se chargent de significations émotionnelles et évaluatives qui entrent en
conflit les unes avec les autres. Contrairement a Festinger, je pense que ces
conflits ne se réduisent pas a des dissonances cognitives, mais font massivement
mtervenir les émotions et les sentiments, et font surgir les ambivalences multiples
vecues par rapport a autrui : dissonances socio-affectives autant que cognitives
donc.

Le processus cedipien en est un exemple privilégié, mais non exhaustif, qui oppose
25 catégories en méme temps qu’'il les confond : catégories liees a la filiation
igeniteurs-enfants) opposees-fusionnees a celles lices au sexe (amour pour les per-
sonnes de "autre sexe, ressemblances avec les personnes de méme sexe). Le conflit
xdipien est dépasse dans la mesure ou la confusion des catégories disparait et ou la
différenciation catégorielle s’accompagne d'une diversification des attitudes a
"égard des divers protagonistes.

Mais I'enfant fait aussi I'expeérience de identification affective aux « sembia-
bies » (les « semblables », d'abord « identiques »-« alter-ego »- dans la phase spé-
culaire, deviennent des « pairs » avant de s’é¢tendre a I'ensemble des « humains »)
dans le groupe de camarades. Par cette identification Ienfant instaure de nouveaux
« nous », extra-familiaux, et fait l'expérience conflictuelle de |'affiliation, de
"approbation et du rejet par ses pairs. A travers les conduites ludiques et scolaires,
= relation avec les camarades et les adultes, 'enfant fait I'apprentissage des roles
sociaux, intériorise par l'action ou a travers elle, les valeurs culturelles et les normes
sociales. La catégorisation sociale s’opére alors, sur le mode de la simplification et
Ze 'exagération des ressemblances et des différences, dans le « comme si » du jeu de
fiction, et plus tard dans I'attitude a I'égard des regles du jeu collectif ou de I'activité
scolaire. Dans ses contacts avec les autres (enfants ou adultes) 'enfant fait ['appren-
ussage de la solidarité, de la recherche de la cohésien ou du consensus par la négo-
ciation, mais il v fait aussi I'apprentissage du conformisme et du rejet par lesquels il
s'affirme gargon ou fille, grand ou petit, semblable ou autre. De tels processus sont
mecessaires a I'instauration de I'identité sociale, dans ses aspects collectifs et indivi-
duels, mais ils peuvent aussi étre la source de tous les prejugés ou racismes ulte-
nieurs.

En se conformant aux normes du groupe, en s’identifiant a des catégories socia-
k=5, I'enfant cherche a éviter I'isolement ou les tensions liées au désaccord avec
zutrui, mais a long terme la conformité « s’avere &tre un facteur d’instabilité et de
conflit » (Moscovici et Ricateau 1972). L'innovation devient des lors une nécessité
mdividuelle et collective. L'identification catégorielle et la conformité au groupe
d'appartenance risquent en effet de réduire le sujet a ses identités sociales, de
lenfermer dans ses roles et de I'aliéner aux attentes sociales. Si la conformité favo-
rise la « consistance inter-individuelle », elle met en question la « consistance intra-
mdividuelle », et par elle I’identité méme du sujet. Seule I'émergence du desir de
creer, d’innover, de changer permet au sujet (comme au groupe) de renforcer ou
maintenir son identité face a ce nouveau type de dépendance. L'identification au
orojet, plus caractéristique de ’adolescence, cherche a déjouer cette alienation.
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f) Lidentification au projet

Les mutations pubertaires, les progrés de Iintelligence provoquent a 'adoles-
cenice une veritable transformation des systemes d'orientation et de valeurs et certe
transformation ne <'opére pas sans difficulté ; elle provoque une crise d'identite
dans la mesure ou les relations aux modeles, et aux institutions correspondantes :
école et famille, ne peuvent plus &tre vécus sur le mode de la conformité, Cette crise
ne peut étre dépassée que par la résolution des conflits liés aux identifications infan-
tiles et par I'instauration de nouvelles identifications. C'est que « P'intégration qui
se produit (a 'adolescence) pour former l'identite du moi est plus que la somme des
identifications de I'enfance » (Erikson 1974). Pour étre dépassées ces identifica-
tions infantiles doivent &tre objectivées. L’objectivation opére un « dégagement du
moi », elle permer a I'adolescent de « prendre de la distance par rapport 4 son
vécu » (Lagache 1958). Il est vrai que de nouvelles identifications a des modéles
extra-familiaux peuvent provoquer de nouvelles fascinations, de nouvelles dépen-
dances, de nouveaux « enfermements » (fixations affectives comme sectarismes
politiques, fanatismes religieux...). Les identifications infantiles (dependance,
agresseur...) peuvent reprendre le devant de la scene, vy compris I"identification caté-
gorielle : le conformisme dans I'anti-conformisme de la catégorie des « jeunes ».
Mais cette crise, si elle désorganise temporairement les sentiments d'unité et d’iden-
tité du sujet et aiguise ses divergences avec les adultes, a travers ses affirmations, ses
oppositions, son besoin de se singulariser, prépare de nouvelles structurations
autour du « projet de vie » nourri de réussites et d’échecs, d'expériences vécues ou
imaginées, de représentations réalistes ou utopigues.

Certes 'idéal de soi en tant que construction imaginaire est inspiré par autrui ou,
pour employer la terminologie psychanalytigue, I'ldéal du Mo (modele de ce que
I'on désire &tre, avoir, faire... consciement ou inconsciemment) est une fonction du
Surmoi (intériorisation des désirs et exigences des parents). Pourtant I’organisation
de I'idéal de soi implique des attitudes critiques a I'égard d’autrui, de la société des
adultes autant qu'a I’égard du soi actuel. Elle implique aussi la prise de conscience
que la transformation de soi (et, dans certains cas vécus dramatiquement, de la sur-
vie méme du sujet) passe par le changement d’autrui ou la transformation des insti-
tutions. ou de certaines de leurs régles ou valeurs de référence : et réciproquement.
I 'adolescence est I’dge ou le désir de transformer le monde s’exaspére dans la
mesure onl ce désir est teinté d’égotisme, du sentiment exacerbé de toute puissance de
soi, pouvant d’ailleurs, & tout moment, laisser la place a des sentiments opposés,
d’impuissance et d’infériorité. L'identité de soi cherche ainsi a se conforter par
I'exaltation, affirmation péremptoire des opinions, la rigidité des attitudes. La
possibilité de partager des idéaux avec autrui, dans des groupes, permet a I'adoles-
cent de justifier, et le cas échéant d’objectiver, ses « passions idéologiques ».

Ainsi I'identification au projet permet a |'adolescent de dépasser la dépendance,
la contestation égocentrique, la fascination narcissique, (si I'idéal du moi débouche
sur 1'idéal d’homme ou de société), la conformité au groupe. Mais elle peut a son
tour aliéner le sujet dans le cas ou les aspirations sont totalement dissociees des
actions et situations présentes et tendent ainsi a bloguer 'horizon temporel et
I’espoir de changement. Ici encore le contact avec I’autre (personne ou groupe) doit
permettre de replacer le projet dans une dynamique d’interactions et de réalisations.
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3. CONCLUSION

L'identisation est une quéte continuelle et illusoire, en méme temps gue nécessaire
et vitale. Quéte continuelle et illusoire en effet, dans la mesure ou les buts recher-
ches : I"unité, la cohérence, la valorisation, 'originalité, la création... se dérobent &
U'instant méme ou ils semblent atteints. Tel est 'un des paradoxes de I'identite : e
« je » ne peut étre, et ne peut &ire valorisé, que par la meédiation du souhait de deve-
nir « autre », en vue de combler un « mangue » ou un mangue a gagner. Et cet
autre, Idéal du Mol a son tour rejoint, se projettera dans un autre projet, et ce dans
un renvoi sans fin. Entre le moi et le projet identificatoire I'écart devra toujours étre
préservé. Mais gquéte nécessaire et vitale, dans le méme temps, dans la mesure ou
U'identité personnelie n'est pas un avorr, méme lorsqu’elle s’ installe dans des territoi-
res (corps, roles, réussites...), elle est mouvement, elle est acte | elie ne se saisit et ne
se maintient que par la « prise » (prise en charge, prise de position, prise de role ou
de parole...) ; elle s’appuie sans cesse sur des identifications (qui créent a la fois la
surprise et la méprise) necessaires et alicnantes, a des personnes, a des groupes, a des
idées (ou des 1déologies) sur soi, sur les autres, sur le monde. Lidentisation, histoire
de la cavalcade des identifications que I'on doit perdre (comme autant d'illusions)
pour continuer, mais gul toujours soni remplacées par d'autres, dont il faudra auss
¢ défaire pour se farre.

Mais tout projet, aussi parcissiguement investi qu'il soit, est un projet sociale-
ment défini dans un réseau d'interactions et d'institutions multiples. Les projets ne
w2 réduisant pas a des identifications inconscientes, Grace a 'emergence de la pensee
farmelle, s'operent des choix raisonnes entre des possibles et des adhésions mani-
fastes & des valeurs collectives ou les attentes ¢t satisfactions narcissiques ne seront
olus isolées mais trouveront a s'emplover dans des processus complexes d’affirma-
non et de libération collectives, Clest dire que les valedrs, sur la personne et la
ociétd, doivent avoir une place centrale dans la définition du « gui je suis ».

La psychologie populaire ne &'y trompe pas @« dis-moi & quoi tu crois, .. dis-moi
22 que tu aimes ou qui tu aimes... ¢t je te dirai qui tu es ». Mais est-il possible dés
fors d’étudier objectivement 'identite, de soi ou des autres ? Le modéle que je pro-
sose concernant fa genése de llidentité dans ses rapports avec les identifications, et
schematise dans le tableau ci-dessous, ne porte-il pas la marque de ma propre iden-
n:e, de ['histoire de mes identifications, de mes positions idéoiogiques 7 Peut-on
salablement hiérarchiser fes valeurs successivement invoguées @ la contiance et
Famour, Pautonomie et [a liberte, la creation et la réussite, la fraternisation et 'éga-
Zt2, le changement et le depassement 7 A ['inversement peul-on operer une hierar-
zhue négative entre la dépendance, I"agressivite, 'ambition megalomane, le narcis-
s=me, la contormite ou la rigidite des asprrations et adhésions ideologiques 7

Ce sont 1a des problemes d'importance capiale que le psvchologue ne saurzit clu-
der ; ef 5’1l s'impligue en les posant il dott pouvoir trouver les movens d’objectiver
se< imphications, car « les raisons subjectives du chercheur nengendrent pas neces-
sairement une ccuvre de subjectivite, .. elles peuvent le conduire a un maximun de
mxcidité » (Zazzo 1978), a condinon d'administrer la preuve de la validié et de la
z=nsralite relative des hypotheses gu'il avance,
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