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Estime de soi et l‘projet professionnel
de I'adolescent footballeur

'SERGE LACOSTE
PIERRE TAP

INTRODUCTION

Cette étude vise a chercher les origines du choix de I'adolescent
quant a son projet de footballeur professionnel. Nous nous attache-
rons a expliquer ce choix professionnel du jeune footballeur en étu-
diant cette population entre 14 et 16 ans. Quels facteurs internes
déterminent les choix de '’adolescent? En d’autres termes, dans leur
quéte identitaire et dans la construction de leur projet professionnel,
les adolescents footballeurs ne seraient-ils pas guidés par leur esti-
me de soi?

Nous chercherons les origines de ce projet professionnel dans la
spécificité des adolescents footballeurs désirant faire de leur sport
un métier. Nous faisons donc ’hypothese selon laquelle l'estime
de soi générale et 'estime de soi spécifique influence I’adolescent
footballeur dans l’orientation de son projet professionnel.

REPERES THEORIQUES

Le projet professionnel a I'adolescence est définif par Boutinet!
comme: «des conduites finalisées cherchant a imprimer un sens a
laction quelles anticipent que cette action soit le fait d’individus iso-
lés, de groupes ou encore d’ensembles sociaux plus vastes.» Le pro-
jet professionnel de footballeur ne peut se réaliser que dans un
temps trés court entre la fin de I'adolescence et le début de I'age
adulte. Cet impératif temporel apparait comme spécifique de ce
type de professions, sportives. Des recherches menées a I'LN.S.E.P.2
sur le développement psychologique des adolescents en structures
sportives de haut niveau ont pu montrer que malgré ces difficultés: «Les
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porteurs de projet exclusivement ou trés prioritai-
rement sportif connaissent un vécu temporel plus
cohérent et plus serein. C’est au sein de cette
sous-population que l'on se dit le moins bousculé
par l'emploi du temps et que la proportion ayant
atteint les résultats sportifs espérés est la plus éle-
vée.n

Pour Huteau3 le choix professionnel de I’ado-
lescent vient de la comparaison entre la repré-
sentation de soi et la représentation du métier.
Pour lui, I'image de soi prévaut et elle oriente et
régule I'activité de ce choix; le projet nécessite
obligatoirement une image de soi forte. Selon sa
personnalité et son environnement, 'adolescent
va se diriger vers une profession en accord avec
ces parametres et dont le statut social particulier
permet de satisfaire son degré personnel d’estime
de soi. En effet, Super affirme que la maturité du
projet professionnel se manifeste par la traduc-
tion de I'image de soi en termes professionnels.
Comme le projet, I'estime de soi est soumise a !'in-
fluence du temps, elle dépend du présent que I'on
vit, du passé vécu et des ancrages identitaires, et
de I'avenir que I'on projette de vivre.

L'estime de soi se définit dans notre appro-
che comme I'ensemble des attitudes et des senti-
ments que le sujet éprouve a I'égard de lui-méme
et qui I'orientent dans ses réactions comme dans
ces conduites a projet. L'estime de soi est le pro-
cessus par lequel un sujet porte des jugements
positifs ou négatifs sur lui-méme. Elle résulte du
niveau de compétence et de réussite par rapport
aux buts a atteindre et aux exigences méme du sujet.

Méme si tous les adolescents sont soumis a
des influences sociales selon I'age, le sexe, la cul-
ture, une estime de soi positive permet au sujet
de s’en dégager quelque peu en investissant toute
sa personnalité dans son projet social. En effet,
I'estime de soi est un facteur de motivation im-
portant, favorisant la réalisation individuelle et
I'intégration sociale. A l'inverse, une estime de
soi négative freinera son intégration sociale et les
stéréotypes sociaux auront plus d'influence sur
I'adolescent.

Dans la pratique sportive I'adolescent se juge
€n permanence avec ses partenaires, ses adver-
saires, mais aussi dans ses capacités physiques
spécifiques. Il s’évalue aussi par rapport a lui-
méme dans sa progression. Il est donc facile pour
lui de s’auto-évaluer et d’établir une estime de soi
en tant que footballeur.

METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE

Nous opérationnalisons notre hypothéss
générale en posant qu'une forte estime de soi
oriente le jeune footballeur de quatorze - seize
ans a se destiner a une carriere professionnelle
dans cette discipline sportive. Les adolescents
footballeurs qui possédent les niveaux d’estime
de soi les plus élevés, seront ceux qui auront
comme projet professionnel une carriére de foot-
balleur. A 'inverse, ceux qui auront une estime
de soi faible auront un autre projet profession-
nel que celui de footballeur.

La population de I'étude est constituée par
120 adolescents footballeurs agés de 14 a 16 ans.
Il s’agit donc de I'age ot le projet professionnel se
met en place plus concrétement qu’auparavant
Nous entendons par adolescents footballeurs les
joueurs licenciés dans un club et pratiquant donc
ce sport réguliérement comme principale activitz
sportive. La majorité de nos sujets évoluera soi
au niveau régional soit au niveau national.

Les instruments de recueil des données cher-
cheront a évaluer le niveau d'estime de soi et Iz
nature du projet professionnel. L'estime de so
sera évaluée par deux instruments, 'E.T.E.S. d'une
part et le Q.E.S.F. d’autre part.

L'échelle Toulousaine d’Estime de Soi: E.TE.S2
définissait les paramétres de I'estime de soi chez
'adolescent a travers le soi émotionnel, le so
social, le soi scolaire, le soi physique et le soi pro-
jectif. Le Questionnaire d’Estime de Soi en
Football: Q.E.S.F. mesure I'estime de soi de
I'adolescent dans la spécificité de la pratique du
football. L'échelle se compose de 20 affirmations
auxquelles le sujet doit répondre a une échelle d=
type likert en cing points.

Ces affirmations se répartissent de facon
€gale entre les quatre dimensions importantes de
la pratique sportive en général, et du football en
particulier. Ces dimensions sont: le soi physique
et athlétique, le soi technique, le soi mental e
psychologique, le soi tactique et de sens du jeu
Cing items représentent chacune de ces dimen-
sions et s’enchainent de fagcon aléatoire.

Cette échelle obtient un Alpha de Cronbach
de .88, permettant de dire qu’elle a une bonne
cohérence interne. ’

La variable dépendante de notre recherche
est le projet professionnel. Celui de I'adolescent
footballeur a deux niveaux qui sont soit le projet
d’une carriére de footballeur professionnel, soit Ie
projet d'une autre carriére. Il était, de plus, impor-
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tant de savoir quel était le principal projet profes-
sionnel des adolescents et de savoir si ce projet
=tait réaliste et investi. Ainsi, un court question-
naire a permis de controler les sujets exprimant
un projet idéal, irréaliste ou bien non-investi. Les
guestions portaient sur les déterminants du pro-
=t les efforts effectués et les connaissances du
meétier choisi.

LES RESULTATS ET LEUR ANALYSE

L'influence de I'estime de soi sur le projet pro-
fessionnel de 'adolescent footballeur s’exprime
Zans les résultats obtenus montrant qu’il se déga-
g= une forte relation entre 'estime de soi et le
desir ou non de devenir footballeur professionnel.
D'aprés notre population, il semble qu'une forte
estime de soi en football, comme une estime de
s0i générale seraient représentatives d’un choix
professionnel de footballeur. La corrélation entre
“estime de soi en football et le projet est trés forte

=t positive (significative a p < .01). Entre le score

sbtenu a 'E.T.E.S. et le projet, la corrélation est

un peu plus faible mais tout de méme significative

2 p < .01. Pour les sujets, I'estime de soi s’avére
~ 2=terminante dans leur projet professionnel.

Les différences entre les moyennes des sco-
#=s sont trés significatives (p < .01) entre les ado-
‘escents ayant pour projet professionnel une car-
mere de footballeur et les adolescents ayant un
auire projet. Une estime de soi élevée est donc
Zeterminante du projet de footballeur.

D’ailleurs selon Huteau® «Les préférences et
‘s attitudes vis-a-vis des professions sont le résul-
=t d’une activité cognitive du sujet qui s’exerce
sur des représentations de la réalité — représen-
iztion de soi et représentations des professions.»
Dans notre cas, il s’agit d’adolescents footballeurs
gratiquant ce sport a bon et haut niveau pour la
ajorité. Investis dans leur activité sportive, ils en
sonnaissent le prolongement dans le monde pro-
“essionnel. La représentation de cette profession
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‘2 particularité de la profession, nous nous som-
mes mis en garde d’une schématisation excessi-
w2 de la part de I'adolescent.

CONCLUSION ET PERSPECTIVES

L'estime de soi se pose donc comme déter-
minante dans ['orientation du choix professionnel
2= I'adolescent footballeur. Si I'estime de soi est

#ura donc un caractére concret. Cependant, devant

primordiale dans I’évolution de I'adolescent dans
sa pratique sportive, nous pouvons dire, en fait,
que c’est toute sa personne que I'adolescent cons-
truit qui déterminera la réussite sportive. Ce n’est
que dans une dynamique de réussite sportive que
le sujet va s’épanouir dans son sport et par-la
pourra construire éventuellement le projet d’une
carriére professionnelle en tant que footballeur.
La spécificité de cette profession implique, de plus,
un regard attentif vers identification aux stars
des adolescents ainsi que vers la médiatisation
importante qui caractérise ce sport. L’adolescent
investi dans le football, investi dans son projet de
footballeur professionnel, va se tourner vers ce
monde auquel il espére appartenir. En cotoyant
les joueurs directement ou par 'intermédiaire des
médias, le jeune footballeur s’identifiera a eux
comme il s’identifierait a un pair.

Notre hypothése de départ semble se vérifier
au plan de ['échantillon parent, mais avant de
pouvoir généraliser avec certitude ces résultats a
'ensemble de la population adolescente prati-
quant le football en France, de nouvelles valida-
tions seront nécessaires.

Des pistes de recherche et d’approfondisse-
ment intéressantes semblent se dégager pour une
étude a grande échelle regroupant alors des ado-
lescents d'origine géographique et socio-écono-
mique plus vaste. En outre, nous nous sommes
apercus que ces adolescents footballeurs, expri-
mant le projet professionnel de footballeur, se
montraient souvent inquiets de leur physique, de
leurs qualités, de la concurrence dans leur sport
et de 'immense difficulté de réaliser un tel projet.
Des perspectives de recherche dans ce domaine
serait profitable et intéressante en les orientant vers
la question du stress et des stratégies de faire face
dans la professionnalisation du jeune footballeur.
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